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Aktiv4Fit

Der Gesundheitsmanager der Zukunft

Der sich permanent verin-
dernde Arbeitsmarkt und der
demographische Wandel ma-
chen die betriebliche Gesund-
heitsforderung (BGF) zueinem
wichtigen Wettbewerbs- und
Zukunftsfaktor in  Unternch-
men.  Fachkriftemangel, al-
ternde Belegschaften oder die
Zunahme psychischer Belas-
tungen sind ernstzunchmende
Themen die lingst den Einzug
in die Fithrungsetagen gehalten
haben und die Diskussion tiber
gesundheitsfordernde Maf3nah-
men unausweichlich machen.

Doch auch das beste Maf3nah-
menangebot kann nur dann
erfolgreich sein, wenn die Mit-
arbeiter die Angebote annch-
men. Daher sind die ersten
wichtigsten Aufgaben die Sen-
sibilisierung  fiir die Themen
,Gesundheit®

tion®, sowie die Motivation und

und ,Priven-

die Forderung der Eigenverant-
wortung.

Aktiv4Fit ist eine  Online-
Plattform die  Angebot und
Nachfrage von Mafinahmen
der betrieblichen Gesundheits-
forderung im Markt bundelt.

Anbieter von Gesundheitsfor-

derungsmafinahmen, Gesund-
heitsleistungen, Fitness- oder
Beratungsangeboten  stellen
ihre Leistungen auf der Platt-
form kostenfrei ein und er-
schliefien sich so neue Ziel-

gruppen und Kunden.

Unternchmen  bietet  Aktiv-
4Fit die Moglichkeit, ihre in-
Gesundheitsleis-
An-

reize und Informationen in

dividuellen
tungen, Forderungen,
einfacher Form an ihre Mit-
arbeiter weiter zu geben und
den organisatorischen  und
personellen Aufwand fir die
Suche und Kontaktaufnahme
mit potenticllen Anbietern von
Gesundheitsmafinahmen — zu

verringern.

Die Mitarbeiter profitieren
bei Aktiv4Fit von cinem
personlichen Bereich, der ih-
nen in ansprechender Form
die Moglichkeit bietet, Aktiv-
ititen zu buchen, eigene Ge-
sundheitsnotizen zu erstel-
len oder Aktivititswinsche
abzugeben, sowie eine Uber-
sicht tiber erfolgreich durch-

gefthrte  Aktivititen, er-

langte Pramienpunkte oder
News.

Die intuitive Bedienung und
die vielfiltigen Funktionali-
titen fur Unternchmen, An-
und Mitarbeiter

bieter stei-

gern die  Motivation, —mit
der Anwendung zu ar-
beiten und die Nachhaltigkeit

in der Nutzung,

Aktiv4Fit  verbindet den in-
nerbetrieblichen  Informations-
direkten
Umsetzung  der  betrieblichen

austausch  mit  der

Gesundheitsforderung und un-
terstlitzt neben der Vermittlung
von Angeboten auch notwen-
dige organisatorische Prozesse.
Uber den im System integrierten
Genehmigungs-workflow  wird
sichergestellt, dass Unterneh-
men den Uberblick tiber die
Kosten und die Fordermaf3-
nahmen einzelner Mitarbeiter
behalten. Pro Mitarbeiter und
Jahr konnen schliefillich 500 €
steuerfrei in Mafinahmen  zur
Gesundheitsforderung — inves-
tiert werden. Ein Reporting
tiber die Anzahl und die Art der
gebuchten Aktivititen in einem
bestimmten Zeitraum runden
die Ubersichtlichkeit ab.

Mit Aktiv4Fit wurde eine in-
telligente  Anwendung  ge-
schaffen, die auf einfache Art
und  Weise die Interaktion
zwischen allen am Prozess der
Gesundheitsforderung - beteilig-
ten Akteuren sinnvoll und ziel-

gerichtet unterstutzt.

Weitere Informationen finden Sie

hier: www.aktiv4fit.de
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Augenarzt am Herrenhauser Markt
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Infonachmittag

"Makulade-
generation"
01.4.2014,
15.00-17.00 Uhr

"Injektionstherapie"
17.6.2014,
15.00-17.00 Uhr

Platze sind begrenzt, Anmel-
dung erbeten - auch online

Schwerpunkte

- Diabetes / Makula-
degeneration

« Injektionstherapie

« Vorsorge / Friih-
erkennung

Ambulante
Operationen

Herrenhauser Str. 76 A
30419 Hannover

Tel: 0511-792116
Privatsprechstunde:
0511-97931484

www.augenarzt-
kaufmann.de

Qermine auch online J




